
 

有關中一級「好心情@學校」計劃事宜 
 

敬啟者：為了促進同學正面發展，本校及香港家庭福利會將會於十月開展「好心情@學校」
計劃，透過課堂活動及多元化訓練活動，培育同學各方面的能力和健康成長。現誠邀   
貴家長與子女參與此項計劃，有關詳情茲列於下－ 

項

目 
日期 活動名稱 對象 地點 目的／內容 

1 由社工安排參加其中一組： 

A 組：暫定日期 (共 4 節)  

6/11, 13/11, 27/11, 1/12  

12:40pm – 2:10pm 

B 組：暫定日期 (共 4 節) 

16/4, 23/4, 30/4, 7/5/2018  

12:40pm – 2:10pm 

個人探索小組 學生 本校 

以小組形式，幫助同學： 

� 認識和處理情緒 

� 學習解難及減壓方法 

� 確立正面思想和態度 

2 
14/1/2018 (星期日) 

9:00am – 1:00pm 
「破風」親子日營 家長 本校 

以不同團體活動促進親子溝通及

解難能力，藉此提升家庭的凝聚

力及家庭關係 

3 28/3/2018 - 29/3/2018 

(星期三及星期四) 

1:00pm – 翌日 2:00pm 

「迎刃有餘」 

歷奇成長挑戰營

(宿營) 

學生 
上水展能 

運動村 

親身經驗歷奇活動，提升自信

心、解難技巧及增加朋輩支援。  

4 
18/4、25/4/2018 (星期三) 

1:00pm – 2:10pm 

及 28/4/2018 (星期六) 

9:30am – 12:30pm 

「蜜蜜送」 

校本義工培訓 

及服務計劃 

學生 本校 

透過校內義工培訓，提升學生對

精神健康的認知。同時義工亦會

向其他同學送贈自家製小手作，

宣揚關愛文化。 

5 7/2018(待定) 計劃嘉許禮 學生 本校 頒獎、回顧及總結活動。 
 

是項計劃祇有 20 個名額，參加之同學必須出席所有活動，校方亦鼓勵家長盡量出席活動
項目(2)。若 貴家長與子女有興趣參加，可於回條表達意願。倘若參加人數超過名額，
將由社工及老師作最後甄選，結果於 11 月 3日前公布。若有任何查詢，歡迎與負責社工
王晞駿先生 (電話：2419 7830)或梁泳倫老師聯絡（電話：24580766）。 
 
 此致 
 
貴 家 長 
                   順德聯誼總會梁銶琚中學謹啟 
二零一七年十月十三日 
TMK/mw-LWL       17-18_045_GUI_Joyful_School 

- - - - - - - - - -� - - - - - - - - - -� - - - - - - -  回 條  - - - - - - -� - - - - - - - - - -� - - - - - - - - - 
 
敬覆者：本人 ※同意／※不同意 敝子弟於本年參加 貴校與香港家庭福利會合辦之
「好心情@學校」計劃。【※請刪去不適用字句】 
 

【以下表格祇適用於採用紙本通告之家長（由學生到校務處取紙本家長信）】 

學生姓名： 班  別： 學號： 

家長姓名： 家長簽署： 電話： 
備  註：請簽署回條後由 貴子弟於 10 月 24 日(星期二)將回條交校務處轉梁泳倫

老師(104 室)。 
  
    此覆 
順德聯誼總會梁銶琚中學 

                      
二零一七年十月  日 

備註：請 貴家長查閱後於 10 月 24 日(星期二)或之前在內聯網簽署回條，以茲確認。 

編號： 

０４５０４５０４５０４５    


